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Ekrem Deniz Sifa Sistemi Nedir?

Ocaklik, el verme gibi tabirleri cokga duymussunuzdur. Biyoenerji ve enerji ile tedavi ile
ugrasanlarin duydugu tabir "inisiyasyon" 'dur. Yani sizdeki imkanlarin bir bagkasina
aktarilmasidir. inisiyasyon yani uyumlamaile bir kisideki sifacilik kabiliyeti diger kisiye aktarilir.

Arastirma yaptiginizda géreceksiniz ki Usui Reiki, Kundalini Reiki gibi bircok metafizik sifa
yontemi bulunmaktadir. Bu yontemlerin gogu uyumlama ile bir kisiden digerine
aktarilabilmektedir. Ornegin sehvetine ¢ok diiskiin birisinden Kundalini Reiki uyumlamasi
alirsaniz, sehvetinizde artis olacaktir. Cunkd uyumlamayi alan kisi, karsi tarafin bazi metafizik
kabiliyetlerini veya sikintilarini alir.

Bu sistem, Reiki veya diger enerji sistemleri gibi kisiye 6zel yaziimlari aktarmaz. Saf bir
sistemdir. Bunu alan kisi Ekrem Deniz'e ait kusurlari almaz. Sehvet, adavet, garaz gibi unsurlar
size ge¢gmez. Bu 3 duygu saglikli olan herkeste farkli dozda mutlaka vardir. Biyoenerji egitimi
alanlar, egitim alirken uyumlama ile o kabiliyeti kazanirlarken, egitim aldiklari kisinin bu 3
duygusunu da kopyalar ve vicudun kabul ettigi kadarini alir.

Ekrem Deniz Sifa Sistemini hazirlama sebeplerimden birisi budur. Kisiye olumsuz bir etkisi
olmadan kabiliyetler kazandirmak. Bana el veren hocamin kullandigi sistem bu degildir. Bu
tamamen yeni bir sifa metodudur.

Uyumlama Nedir?
Uyumlama ile bir enerji sistemini veya bir enerji paketini kullanir hale gelirsiniz.
Uyumlama, enerjilerle baglanti kurmaniza yardimci olmayi amaclayan enerjik bir aractir.

Uzaktan uyumlamalarin en kolayi enerji topu (chi-ball) ile uyumlamadir. Herkes avug iclerini
birbirine surterek enerji topu olusturmaya niyet ederek basit bir enerji topu hazirlayabilir. Bunu
deneyebilirsiniz. Enerjiden gértilmeyen bir klire hazirladiniz. Hassas biriyseniz, ellerinizi hareket
ettirdiginizde bu kureye ellerinizin ¢arptigini hissedersiniz. Bu enerji topunun igerisine
kendinizdeki enerjisel imkanlari, kabiliyetleri, birisine el verdiginizde gegecek olanlar
ekleyebilirsiniz. Bu klreyi kimsenin degistiremeyecegi, zarar veremeyecegi hale getirip birisine
gonderebilirsiniz. Bunun nasil yapilacagi ¢cok teknik bir olay, burada anlatmayacagim.
Gonderdiginiz kisi, tepemde duran enerji topunu kabul ediyorum dediginde icindeki tim
bilgiler, birikimler, enerjiler, kabiliyetleri iceren programi viicuduna yuklemis olur. Sonrasinda
calistirip, programi kurmaya niyet etmesi gerekiyor.

Benim hazirladigim bu uyumlamalara enerji topu degil sifa topu diyecegim. Cunku kisiye ait
olumlu veya olumsuz higbir 6zellik size gegmez. Saf formda bir sifa topu almis olursunuz.

Eskiden web sitesinin Magaza kisminda ED Sifa Sistemi seviyeleri ile yer almaktaydi.
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Ekrem Deniz Sifa Sistemini su anicin 4 seviyedir. Her seviye bir sifa topu olarak hazirlandi. Bu
sifa toplarini yani uyumlamalari alarak sifaci olabilirsiniz.

1.Seviye Uyumlamayi almadan bir sonraki seviyeyi alip, kullanamazsiniz. Her seviye, diger
seviyenin Uzerine bina edilmistir.

2.Seviye uyumlamayi almak icin; 1.Seviye uyumlamadan sonra en az 90 gun gecmelidir. Ayrica
buradaki caligsmalari yapmis olmaniz gerekmektedir.

3.Seviye uyumlamayi almak icin 2.Seviye Uyumlamayi aldiktan sonra en az 360 gun gecmis
olmaldir.

4.Seviye uyumlamayi almak i¢cin 3.Seviyeden sonra en az 500 farkli kisi calisma yapmis olmak
gerekmektedir.

Gayret ederseniz, iyi bir sifaci olabilirsiniz. 2018 yilinda evde ilk defa enerji calismalari yaptigim
ddénemde gunlik 3-4 saat odama kapanip calisiyordum. Kizim 8 yasindaydi. Her giin ona
calisma yapiyordum. Kendim, esim ve kizim ile calisma yapa yapa enerjiyi hissetmeye,
hassasiyetlerimi arttirmaya gayret ettim.

ED Sifa Uyumlamalarinin Ainmasi
Bu sistemi tamamen Ucretsiz olarak alabilmeniz icin liyakatiniz olmasi gerekmektedir.

Eskiden web sitesinin Magaza kisminda ED Sifa Sistemi seviyeleri ile yer almaktaydi. Bedelini
o0deyen herkes bunu alabiliyordu. Ancak liyakati olmadigi icin alsa da verimli bir sekilde
kullanamiyordu. Bu sebeple web sitesinden kaldirdim. Burada her hangi bir araci olmadan
nasil alacaginizi anlatacagim.

Uyumlama almaya kendinizi hazir hissettiginizde;
1-Sessiz rahat bir ortama gecin
2-Gozlerinizi kapatin

3-“ED Sifa Sistemi <<x>>.seviye uyumlamayi insanligin hayrina kullanmak i¢in almaya niyet
ediyorum.” Seklindeki niyeti surekli i¢inizden tekrar edin.

Burada hangi seviyeyi almak istiyorsaniz, o seviyeyi niyet edeceksiniz. Liyakati olmasa da her
isteyen 1.seviyeyi alabilir. Ama 2.seviyeyi almaya niyet ettiginizde liyakatiniz yoksa alamazsiniz.

4-Uyumlamayi aldiktan sonra 3 gun sifa calismasi yapmamalisiniz. Yapamazsiniz.

Sifaile hig ilgilenmiyorsaniz ve sadece meraktan, bakalim ne olacak diyerek denemeyin.
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Ekrem Deniz Sifa 1.Seviye (1.Donem)

1.Seviyeyi aldiktan sonraki ilk 3 giin viicudun dinlenmesi gerekir. Bu 3 glinluk siregten sonraki
21 gunluk strec¢ cok 6nemlidir. (Burada yazilanlari daha 6nce hi¢ yapmadiysaniz ve aktif bir
sifaclysaniz bunlari yapmanizi tavsiye ederim.)

Diyelim ki ayin ilk giint 1.Seviye uyumlamayi aldiniz. Ayin 5.giinunden itibaren 21 gin boyunca
calismalari yapmalsiniz. Bu calismalar iyi bir sifaci olabilmeniz igcin gereklidir.

Her gun gece uykunuza ara verip kalkmaniz, ellerinizi ve yuzunuzu yikamaniz, basinizi hafif
Islatmaniz ve ayaklarinizi yikamaniz gerekir. Sonra tekrar uyuyabilirsiniz. Bu islemler mavi
bedendeki uyumsuzluklarin dizelmesini saglar.

Her glin sabah kusluk vaktinde, avug icleri yere gelecek, alin ve burun ve dizler yere degecek
sekilde durulur. Bunu yapmak i¢cin ayakta dururken omurganizi yavasca 6ne dogru birakin.
Dizleriz yere temas eder, beden agirligi kontrollu bicimde asagi iner. Ardindan alin ve burun
zemine yaklasir ve temas eder; eller omuz hizasinda yere yerlesir, dirsekler serbesttir. Bu
konumda bas, kalpten daha asagidadir. Omurga yuvarlanir, boyun gevser, beden kendini yere
teslim eder. Bu durusta insan, dinyayla kurdugu “dik durma” iliskisini bilingli olarak askiya alir.
Gorme alani kapanir, bakis ortadan kalkar. Bedensel hiyerarsi tersine doner: bas en asagida,
govde desteklenmis, kalp yumusak bir baski altindadir. insan, kendini tasiyan zemini ilk kez
gercekten “hisseder”. Ayakta iken sahip olunan kimlik, unvan ve gerginlik bu pozisyonda
anlamini kaybeder; geriye sadece nefes alan bir beden kalir. Kisacasi bu, insanin bilingli sekilde
kendini kuigultmesi degil; gereksiz buyuklukten arinmasidir. Kusluk vaktinde yapilan bu fiil,
ruhun arinmasini saglar.

Her glin ellerinizi sirayla organlarinizin Gzerine koyacak ve sifalandiklarini diguneceksiniz: Bu
islem icin guinluk yarim saat ayirmalisiniz. Sirasiyla organlarinizin Gzerine ellerinizi koyun ve
baska hicbir sey diusinmeden sifalanma surecine odaklanin: Beyin, kalp, mide, karaciger,
pankreas, ayaklarin tabanlari. Bunlara ilaveten sorunlu olan bolgelerinize de ayniislemi
sifalanma islemini yapabilirsiniz. Ornegin beyin i¢in basinizin izerine ellerinizi koyun,
(gozlerinizi kapayin ve) beynin sifalanmasina niyet edin. Her organi bu sekilde yapabilirsiniz.
Organ hizasina elinizi koyup, o organin sifalandigini disunun. Siz dusinmeye bagladiginizda
yani sifalanmayi niyet ettiginizde o bolgeye akis baslayacak ve sifalanma sureci baslayacaktir.
Akisi hissetmeye calisin. Akis hissi bittiginde islem tamamlandi demektir. Yani bir sonraki
organa gecebilirsiniz. Ayak tabanlariniza bu igslemi yaparken, sol ayak tabaninizin altina sag
avucunuzu koyup niyet edin. Sag ayak tabaniniza da sol avucunuzu koyup ayaginizi tutarak
niyet edin.

Bu islemleri ister otururken, ister uzanirken, ister gozleri acik, ister gozleri kapali. Farkli farkl
kosullarda deneyin. Uygulayin. Hepsinde sifanin gcalismasi farklidir. Aradaki farklari anlamaya
calisin. Odaklanin.
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21 giin yukarida yazdigim 3 calismayi diizenli yapmalisiniz. ilk calisma gece uykunuzu bélip
abdest almakti. ikinci calisma kusluk vakti secde etmekti. Uglincii galisma tefekkiir ile birlikte
sifalanmaydi.

Ekrem Deniz Sifa 1.Seviye (2.Donem)

Ekrem Deniz Sifa Sistemi 1.Seviyeyi aldiniz. 3 gun dinlendiniz. 21 glin calismalar yaptiniz. Simdi
2.Dénemine geldik. Yani 30 guin yapacaginiz calismayi yaziyorum.

Bu calisma gun asiri yapilmalidir. Yani 1 guin yapilmali, diger gin yapilmamaldir.

Sirtustu uzanilir. Gézler kapanir. Avug igleri, herhangi bir noktadan viicuda deger. Elinizi
koydugunuz yerin dnemi yoktur. Siz kalbinize odaklanin. Kalp atisina ve ritmine odaklanin. Bu
atigl ve ritmi kulaklarinizda ve basinizin iginde bir siire sonra hissetmeye baslayacaksiniz. Sanki
kalbinize basinizi yasladiniz ve atisini dinliyorsunuz. Bu sesi bir slire dinleyeceksiniz. Sonra ses
kaybolacak, artik duymaz olacaksiniz. Duymadiginiz anda ¢alisma bitti demektir.

Bu calisma ¢ok kritiktir. Sessiz bir ortamda, odaklanarak yapilmalidir.

Bu calisma ile vicudunuz enerjiyi hissetmeyi ve kontrol etmeyi dgrenir. Yemeginizi yerken,
televizyon izlerken yani baska bir is ile ugrasirken dahi bir baska kisiye mudahale edebilmenin
anahtari bu calismadir.

Ekrem Deniz Sifa 1.Seviye (3.Donem)

En bastan alalim. Ekrem Deniz Sifa Sistemi 1.Seviyeyi aldiniz. 3 gin dinlendiniz. 21 glin
boyunca her gun 1.dénem ¢alismalarini yaptiniz. Sonrasinda 30 giin boyunca ¢alismalar
yaparak 2.dénemi bitirdiniz. Simdi 3.donem ¢alismalarini yapacaksiniz.

3.donem en kolay donemdir. Her gece uyumak icin yataga yattiginizda, ellerinizi gdogsunuze
koyacaksiniz: Sol avug iginiz sol gogsunuzde, sag avug iginiz sag gogsunuzde olacak. Sonra
disaridan baska birisinin gozuyle kendinize baktiginizi hayal edin. O aninizi tasavvur edin.
Yatakta uzanan elleri gogsiinde duran kendinizi hayalinizde gorin. Sihhatli birisi olmaya niyet
edin. Sifa akigini hissetmeyebilirsiniz ama akig olacaktir. Bu niyet ve halile uyuyun.

Bu calisma 3.g6zun en hizli ve kolay bir sekilde kullanabilmenizi saglayan ¢alismadir. 3.G6zl ne
kadar iyi ve aktif kullaniyorsaniz, bilgi akisi o kadar iyi olacaktir.
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Sik Sorulan Sorular

1. 1.Seviye Uyumlamayi aldim, iptal edebilir miyim? Sifaci olmak bana gore degilmis diye
dusunudrsem ¢ok mu geg olur?

Hayir, en az 3 glin gectikten sonra “Sifaci olmak istemiyorum” diye niyet etmeniz
uyumlamayi ve yapilan islemi sizden kaldiracaktir. Bu uyumlama ile gelen kabiliyet ve

yetenekleriniz kalkacaktir. Ancak 2.Seviye Uyumlamay aldiktan sonra geri donus yoktur.

2. Ekrem Deniz 2.Seviye Uyumlama ile diger biyoener;ji ve sifa yontemlerini kiyaslar
misiniz?

Diger sifa calismalarinda 1 saat suren bir seans, Ekrem Deniz 2.seviye Uyumlamasinda
birka¢ saniye surmektedir.

3. Reiki, Kundalini Reiki, Theta Healing ile ED Sifa Sistemini kiyaslar misiniz?

Tablo olarak kiyaslamasi asagida yer almaktadir:

KULLANILAN KANAL SAYISI Kalp Damar Mentiskis Boyun Fitigi
Tikaniklig) Sifas1  Sifasiigin Sifasiigin
icin Gerekli Siire  Gerekli Siire Gerekli Siire

ED 1.Seviye Enerji, nur 7 5dk - 10dk arasi Sifa olmaz Sifa olmaz

ED 2.Seviye " 999 5dk —6dk arasi 15dk-20dk arasi  Sifa olmaz
ED 3.Seviye TSI LI LY Sayilamayacak
frekans, titregim kadar cok 10 saniye 20 saniye 1dk
i vb. 17 farkl ¢ Olgul k Olgiil k Olgiil k
ED 4.Seviye rahmani sifa Kanal kullanmaz cu emeyef:e cu emeyef:e cl emeyef:e
kadar kisa sure kadar kisa sure kadar kisa sure
Reiki 1.Seviye Enerji 1 Sifa olmaz Sifa olmaz Sifa olmaz
Reiki 2.Seviye Enerji, ifritler 3 50dk — 55dk arasi Sifa olmaz Sifa olmaz
Reiki 3.Seviye E.ner.Jl, ifritler, ST 45dk - 550K aras Sifa olmaz ama Sifa olmaz ama
cinniler faydasi olur faydasi olur
Kundalini Giris . .
Sevivesi 15dk — 35dk arasi Sifa olmaz Sifa olmaz
K : lini iteri Eneriji, nur, sua 3
10dk — 15dk arasi Sifa olmaz 30dk birkag seans
Seviye
Theta 1.Seviye EEl] 45dk birkag seans  Sifa olmaz 15dk birkag seans

iteri 999 = i
TheFa L Eneriji, nur, sua 15dk-40dk birkag 30dk birkag seans  10dk birka¢ seans
Seviyeler seans

4. Ekrem Deniz Sifa Sistemi Nasil Kullanilir?

Enerji, niyet ile calisir. Niyetinize gore akis sekillenecektir, faydasi degisecektir.
Kesfettigim 3 farkli niyeti sizinle paylasmak isterim:

“Deva olsun”, “Allah’a havale ediyorum?”, “Allah ol der ve olur”
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Bu niyet cimleleri her seviyede farkli calisir. Ekrem Deniz 1.Seviye Uyumlamayi alan bir
kiside yapabildikleri farklidir. Diger seviyeleri almis bir kiside yapabildikleri farklidir.

Ornegin siz bolgesel calismak isterseniz;

- kisinin kalbinin saglikli ve sihhatli calismasina niyet edip, sadece kalbe midahale
edebilirsiniz.

- sabahlari yataktan zorlanmadan kalmak icin ne gerekiyorsa diye niyet edip, bununla
ilgili yapilabileceklerin yapilmasini saglayabilirsiniz.

Hayal giictinlize ve ihtiyaciniza gére niyet edin. Onemli olan kelime degil, niyettir.



